Os parlicipantes inscrifos deberan presentarse
na Praza do Obradoiro as 8:30 horas do s&bado
8 de maio de 2010

As 8:45 horas sortearase entre os participantes
os regalos que distintas empresas aportaron
paraesie fin,

Os participantes que o desexen poderén
entregar & organizacién un paquete ou mochila
coa roupa para cambiarse & rematar a proba.
Este paquete deberd estar identificado por féra
co nome do seu propietario, e cando se lle
entregue o dorsal de participacién, tamén debe

apunialo,

Os paguetes serdn transportados ¢ punto de
finalizacidn da ruta (Polideportive Resalia de
Castro), que estara aberto desde as 16:00 horas.
As9:00 horas darase a saida damarcha.

A saida urbana da marcha estard encabezada
por guias do Club Deportive Fontifias, que non
deberan ser adiantados ata que estes o
indiquen, que serd na Carballeim de San
Lourenzo. Aruta estard sinalizada e asislida pola
Policia Local e por membros do Club Deportive
Fontifias.

No caso de producirse abandoncs, pddense
realizar nos puntos de control e avituallamento
que a continuacion se describen. En caso de
emerxencias noutros lugares, contactar cun dos
teléfonos seguintes:

649 264 082 - 649 592 860 - 649 454 491 ou
112 (emerxencias)
Recoméndase &s participantes levar consigo un
teléfono mabil active.
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A marcha discome polo lermo municipal da
Santiago. Mide 50 km e saira da Praza do
Obradoiro, desenvolvéndose en dous “bucles”;
un cara o norte, buscando o rio Tambre no
lugar de Ponta Alvar, @ o oulro cara o sur, por
Vidan, A Rocha, O Viso, ... ala rematar no
Polideportivo Rosalia de Castro (xunto &
Alameda).

Permite vistas pouco habituais da cidade,

desde varias alturas (O Pedroso, O Viso, ..) e

tamén o cofiecemento dos seus amedores;

débese destacar tamén que -dentro do

posible- evitdronse trellos asfaltados, e
buscironse camifios & corredairas de gran

i beleza. Por Uitimo, hal que destacar que

&% coincide en varios punlos con vias
tradicionats (Camifios de

f  Santiago, Via da Prata),

Ma oficina do Club Deportive Fontinas,
do 5 de abril ao 30 de abril de 2010.
(deluns avenres,de 11a13h.ede17a20h.)

I Rua Varsovia, 4-C - 4* planta (Area Central)
1 Thnos.: 981 577 928

981935870

640264 082
1 Fax.: 981577828

.clubdeportivafonti
Poderan inscribirse as persoas maiores de 18 anos.
Entre 0s 16 e 18 anos poderan inscribirse se estan
acompafiadas dun maior que tamén realice a marcha.

Dereitos de inscricidn:

10 euros federados,12 euros non federados.a
na contado Club en Caixa Galicia:

2091 0348 16 3040010668,

Cando se tefia a conformidade da oficina do Club coa

inscricion, debe realizarse oingreso.

Ba nrarae aetéan imitadas s 200 nadicinantons



