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A 72 Andaina "Ourense Capital Termal”, cele-
brarase o domingo 7 de marzo a partir das 9 horas,
con saida e chegada nas Termas de Outariz. O per-
corrido sera de 28 quilometros e discorrerd pola
beira dos rios Mifio e Lonia, atravesando lugares
emblematicos da cidade como son o Castro de San-
tomé, o Camifio de Santiago (Via da Prata) ao seu
paso por Cudeiro e Sartedigos, e fundamentalmen-
te pola zona termal do Rio Mifio, polas termas do
Muifio e de Outariz, que Ille dan nome 4 proba e pro-
porcionan a Andaina un espirito de sosego e paz.

REGULAMENTO
1.-INSCRICION

Ocusto dainscricione de 6,30€, debera de facerseefec-
tive na maquina expendedora do Pavillén dos Remedios
ounas contas bancarias:

Caixanova 20800260820040074423
Caixa Galicia 20910450473110002450

Co comprobante de pagamento realizarase a inscricién
en:

Pavillén dos Remedios

Ria Pardode Cela, 2

32003 Ourense (t1f.288 370539)

Deportes Redonet
Rua Ervedelo, 21
32002 Qurense (tif. 98B8222692)

No momento de realizar a inscricion, os participantes
recibiran o nimero de dorsal e un polo canmemorativo
daproba.

Datade inscricién: do 22 de febreiro 6 5 de marzo.
Numero de participantes: maximo 500

Idade minima: 18 anos

2.-SAIDA ECHEGADA

Saida: As 9 horas das Termas de Outariz.

E preciso estar na saida quince minutos antes do comezo
daproba.

As 8.15 horas sairan dos Remedios dous autobuses para
trasladar os participantes que o desexen as Termas de
Outariz.

Chegada: O tempo maximo é de 7 horas (remate da proba
asl16horas)

A chegada haberd agasallos sorpresa.

Regreso dos autobuses tras o remate da proba: 14:00 h.,
15:30h.,17:Q0h.

3.-BALIZAMENTO

En cor branca e amarela. Cada 50 metros cinta de cor
amarela co anagrama do Consello Municipal de Deportes
de Qurense

4.- AVITUALLAMENTO

0 longao do percorrido haberd catro puntos de avitualla-
mento, coa finalidade de prover aos participantes de
auga e comida durante o tempo no gue se desenvolva a
proba.

Estaranubicadosen:

1.- Baixo Ponte Nova (km. 5,2).- Auga

2.-0s Viros (km.10,3).- Auga e refrescos

3.- Baixo Ponte Crta. de Santiago (km.15,3) Auga, refres-
cos e froita

4.- Astres (km. 21) Auga

5.- Outariz (km. 28) Auga, refrescos, cervexa, froitos
secos, froita, bocadillos, chocolate guente e agasallos
sorpresa.

5.- CONTROIS

0s controis estaran situados nos puntos de avitualla-
mento. Tédolos participantes terdn a obriga de pasar por
eles.

6.- RECOMENDACIONS

E aconsellable levar unhagorra ou viseira.
Crema de proteccidn solar encaso de ser necesario.

iCOIDADO COAS VINCHOCAS!. Elixe o calzado méis axei-
tado, preferentemente zapatillas.

Nas termas de Outariz atenderase aos participantes que
o precisen con tédolos coidados necesarios.

Habera bafios termais e duchas para os participantes,
parao que é preciso levar bafiador, toalla e chanclas.

A Organizacién non se fara responsable dos accidentes
ou danos que poidan ocorrerlle és participantes, pero
tratard por tédolos medios de evitalos.

E recomendable que os participantes dispofian de licen-
za federativa ou postan un seguro para o suposto de cal-
quera accidente ao longo do percorrido.

7.-OBSERVACIONS

Se en calquera momento da proba algln/ha participan-
tes se amosa canso/a ou sofre algunha lesiénimportante
debe comunicalo a outros participantes ou se é posible,
achegarse ¢ control mais préximo. A Organizacion dis-
pord dun servizo de controis itinerantes para solucionar
este tipode problemas.

iRESPETAO
MEDIO AMBIENTE,
NONTIRES

LIXO O CHAN!




